Richtwerte fiir Energie und Flissigkeit

1. Personliche Daten

name Reiner Zufall Datum 22.04.2007 VISIBLE € NUTRITION
Geschlecht  mannlich weiblich [] Alter (Jahre) 47

KoérpergréRe (cm) 178 Gewicht (kg) 87

2. Body Mass Index / Zielgewicht

aktueller BMI 27,5 Ziel BMI 25,0 Zielgewicht (kg) 79 Ernahrungsprotokoll

Lebenssituation

bettlagerig |:| sehr aktiv |:|
sitzend, mobil (sportliche Lebensweise oder schwere kdrperliche Arbeit)

mobil, aktive Freizeitgestaltung |:|

4. Flussigkeit

Indikation

Fieber O Herzinsuffizienz O
Diarrhoe [l Leber-, Niereninsuffizienz [_]  (Anweisung vom Arzt beachten.)

5. Orale Nahrung

Abschatzung taglicher Verzehr
“a Teller D Frohstuck  Zwischenmahl Mittag Zwischenmahl Abend Snacks
% Teller []
% Teller []
1 Teller |:| 300 kcal 200 kcal 700 kcal 200 kcal 400 kcal 200 kcal

6. Sonden-/Trinknahrung, Sportlergetrianke

Menge TrNa 200 ml |:| 400 ml |:| Energie niederkalorisch (0,75 kcal/ml) |:|
SoNa 500 ml |:| 750 ml |:| normokalorisch (1 kcal/ml) |:|
1000 ml [] 1500 ml [_] normokalorisch (1,25 kcal/ml) ]
2000 ml [] 2500 ml [] hochkalorisch (1,5 kcal/ml) [l
Flussigkeit bei Medikamentengabe 200 ml/Tag ] hochenergetisch (2 kcal/ml) [l
| Energie fiir Zielgewicht 2590,7 kcal |
| Nahrungsenergie (Oral/So/Tr) 0,0 kcal | | Energieaufnahme -2590,7 kcal |
[ Fidssigkeit fur Zielgewicht 23850 ml |
| Nahrungsfliissigkeit (Oral/So/Tr) 0,0ml | | Trinkmenge -2385,0 ml |

Berechnen

Drucken
Das Ergebnis ist ein Orientierungswert und sollte nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt fir den Patienten angewendet werden.
© Visible Nutrition, Tim Feldkamp, www.visible-nutrition.de, info@Vvisible-nutrition.de Zurucksetzen
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