Screening des Ernahrungsstatus

1. Personliche Daten
name Reiner Zufall patum 22.04.2007 VISIBLE ¢ NUTRITION

Geschlecht mannlich [X]  weiblich [_] Ater 47

2. Diagnosen / Medikamente normal | auffallig

Diagnosen  Bluthochdruck

X
[l

Medikamente 0 - 3 Stiick / Tag mehr als 4 Stick / Tag L]

3. Erscheinungsbild
Gewicht (kg) 87 GroBe (cm) 178 BMI. 27,46

X

Gewicht vor 1 Monat |3 Monaten| 6 Monaten

X O

in kg 86 D
Aktivitat mobil Rollstuhl / bettlagerig [ ] ]
Symptome keine Diarrhoe / Obstipation |:| |:|
Psychische Probleme keine Demenz / Depression |:| |:|
4. Aktuelle Erndhrung
Nahrung Orale Nahrung besondere Kostformen |:| |:|

Mabhlzeiten / Tag 3-5x 1-2 x |:| |:|

X
[l

Ist die Erndhrung abwechslungsreich oder einseitig ]

Trinkmenge (Wasser, Tee, Saft usw.):

mehr als 5 Glaser pro Tag 3-5 Glaser pro Tag |:| |:|
Ergebnis: Der Erndhrungsstatus ist ... GUT
Optionale Anamnese Néchste Anamnese
—> Bioelektrische Impedanz Analyse =1 Jahr, bei Gewichtsverlust oder Krankheit friiher
—> 5-Tage-Erndhrungsprotokoll = 6 Monaten & Ernahrungsberatung
—> Persodnliche Ernahrungsberatung kritisch = 3 Monaten & MaBnahme & Arzt konsultieren

Nichste Uberpriifung am: |22.04.2008 Berechnen
Das Ergebnis ist ein Orientierungswert und sollte nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt fir den Patienten angewendet werden. Drucken

Pers. Daten auf S. 3 und 4 tbertragen © Visible Nutrition, Tim Feldkamp, www.visible-nutrition.de, info@visible-nutrition.de Zurlicksetzen
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