Name Datum 22.04.2007
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Ergebnis
Obst, 1 Glas Saft/ Tag
Gemiise (warm/kalt) zu wenig
Salat
Summe 3 4 3 5 4 19
Getreide, Backwaren
Brot / Brétchen ZU wenig
Nudeln, Reis, Kartoffeln
Summe 3 2 3 4 3 15
Milch, M-Getranke
Quark, Joghurt, Kése ausgewogen
Summe 2 3 2 3 2 12
Fleisch, F-Produkte
Wurst ausgewogen
Fisch, Ei
Summe 2 2 3 2 3 12
Fette, Ole zu viel
Summe 2 3 4 3 2 14
SiRigkeiten, Snacks ausgewogen
Summe 0 0 1 0 0 1
Anzahl Mahlzeiten / Tag ausgewogen
Summe 3 4 3 3 3 16
Bewegung / Sport ZU wenig
Summe 0 1 0 0 0 1
Getranke (Glas, Tasse) ausgewogen
Summe 5 6 6 5 6 28
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Bemerkung / Sonstiges

Portionsgréf3en

Bearbeitungshilfe

Gemise, Obst, Salat und Brot
Kartoffeln, Reis, Nudeln
Fleisch oder Fisch

Wurst, Kase

Milch, Joghurt

Fette, Ole

Snacks

Bewegung

1 Strich = 1 Hand voll, 1 Glas Saft

1 Strich = 2 Hande voll (Hande wie beim Wasserschdpfen halten)

1 Strich = 1 Stilick ca. 150 g

1 Strich = 1 bis 2 Scheiben von der GréRe der Handflache

1 Strich = 1 Glas, 1 Becher von 150 g

1 Strich = 2 Essloffel

1 Strich = 1 Hand voll

1 Strich = 30 min Aktivitat im Freien oder Sport

Kasebrot = 1 Strich bei Brot, 1 Strich bei Fette fir Butter, 1 Strich bei Milchprodukte
Salat mit Essig+0l, Kise und Thunfisch = 1 Strich bei Salat, 1 Strich bei OI, 1 Strich bei Kése, 1 Strich bei Fisch
Roulade mit Rotkraut und Kartoffeln = 1 Strich bei Fleisch, 1 Strich bei Gemiise, 1 Strich bei Kartoffeln, 2 Striche bei Ol fiir das Braten und die Roulade

Berechnen
Drucken
Zuriuicksetzen

Das Ergebnis ist ein Orientierungswert und sollte nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt fir den Patienten angewendet werden.
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